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@ETEY SEGUIMIENTO

;Por qué tengo que hacer
revisiones?

Debes realizar consultas de seguimiento y re-
vision ya que son necesarias para:

_Evaluar tu estado de salud.

_Detectar y controlar la posible apa-
ricion de efectos secundarios del trata-
miento.

_Confirmar que no hay reaparicion de la
enfermedad, y en el caso de que reapa-
rezca para poner el tratamiento lo mas
rapido posible.

sCada cuanto tiempo son las

Es importante que sepas que una per-
sona que ha tenido cancer de mama tiene un
riesgo de desarrollar otro cancer de mama Lli-
geramente superior al de la media de la po-
blacion. Por eso, tienes que estar pendiente
de cualquier cambio que observes en la zona
tratada o en la otra mama.

La mayoria de las veces las revisiones
te confirman que todo contintia bien.

revisiones?;Que pruebas tengo que realizar?

Es tu médico quién establecerd el tiempo que debe pasar entre cada revision, y las pruebas que seran
necesarias en funcion de las caracteristicas de tu enfermedad y el tratamiento que hayas recibido.

Lo mas habitual es:

_Consulta médica: Coméntale a tu mé-
dico cualquier problema fisico que hayas
notado como dolor, pérdida de apetito o
de peso, sangrados vaginales, vértigos,
tos, dolores de cabeza, etc. Hazlo en cada
consulta que realices.

_Exploracion fisica completa con espe-
cial interés en la mama intervenida en
caso de cirugia conservadora, en la otra
mama, y en la region tordcica si se ha he-
cho mastectomia. También se realiza en
cada visita.

_Mamografia anual.

_Revision ginecoldgica anual, si has re-
cibido tratamiento hormonal.

Otras pruebas como la gammagrafia 6sea,
la TC o la ecografia abdominal, no se realizan
de forma rutinaria en las revisiones, sino que
serd tu médico quien decida hacértelas en fun-
cién de la exploracion fisica, los sintomas, etc.

'

Porlo generalserealizan @
revisiones cada 3-4 meses al
principio y se van espaciando hasta
pasar a anuales a partir del 5° ano.



Las revisiones, un momento L
dificil. ;Puedo hacer algo?

Es habitual que antes de las revisones aumen-
te tu preocupacion o tengas miedo, puede
ayudarte compartir este sentimiento con tu
pareja, familia, amigos, profesionales, miem-
bros de las asociaciones de pacientes con can-
cer, pacientes que estan en tu misma situacion
etcétera.

Como deciamos antes, la mayoria de las veces
las revisiones te confirman que todo continta
bien, por lo que a medida que pasa el tiempo
tendras menos miedo o preocupacion de cara
a las revisiones.

No dudes en pedir ayuda psicologica cuando
lo creas necesario, para ello pregunta a tu meé-
dico o acude a alguna asociacion de pacientes '

con cancer. EL hecho de pedir ayuda no tiene
un momento preciso, sino que la puedes pedir
antes, durante o después del tratamiento. .

Es importante, aunque dificil,
gue intentes continuar con tu vida
normal, sin que la enfermedad se
conviertaen el eje de tu vida.
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DIRECCIONES Y TELEFONOS DE INTERES

« ESCOLA GALEGADE SAUDE PARA CIDAD

Sede web www.sergas.es/escolasaude/

ASOCI/ﬁCION ESPANOLA~ CONTRA EL CANCER
CORUNA. AECC CORUNA

w 981142740

DA PLAZA DEL MAESTRO MATEQ 2, 2°
15004 A CORUNA

E-Mail: lacoruna@aecc.es

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
LUGO. AECCLUGO

4 982250 809

= RUA CLERIGOS 7,3° IZDA.
27002 LUGO

E-Mail: lugo@aecc.es

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
OURENSE. AECC OURENSE

w 988219300

(> CURROS ENRIQUEZ 26, 1° IZDA.
32003 OURENSE

E-Mail: ourense@aecc.es

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
PONTEVEDRA. AECC PONTEVEDRA

%/ 986 865 220

(> C/AUGUSTO GONZALEZ BESADA, 9,
ENTRESUELO, 36001 PONTEVEDRA

E-Mail: pontevedra@aecc.es

ANS I

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADAS DE
CANCRO DE MAMA. ADICAM

2w 986307158

> AVDA. MARIN 12, 1°
36940 CANGAS

E-Mail: adicam@terra.es

ASOCIACION GALEGA DE MULLERES
AFECTADAS POR CANCRO DE MAMA.
PUNTO E SEGUIDO

., 676568914
(24 ) :
CENTRO CIVICO DE EIRIS.
Y i
C/ TERRANOVA DE EIRIS 7,
15005 A CORUNA

E-Mail: puntoesequido@gmail.com

OTRAS DIRECCIONES DE INTERES j
Sede web: www.todocancer.org

Sede web: www.muchoxvivir.org

INFOCANCER 2+ 900 100 036
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