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¿Por qué tengo que hacer 
revisiones?

Debes realizar consultas de seguimiento y re-
visión ya que son necesarias para:

_Evaluar tu estado de salud.

_Detectar y controlar la  posible apa-
rición de efectos secundarios del trata-
miento.

_Confirmar que no hay reaparición de la 
enfermedad, y en el caso de que reapa-
rezca para poner el tratamiento lo más 
rápido posible.

 Es importante que sepas que una per-
sona que ha tenido cáncer de mama tiene un 
riesgo de desarrollar otro cáncer de mama li-
geramente superior al de la media de la po-
blación. Por eso, tienes que estar pendiente 
de cualquier cambio que observes en la zona 
tratada o en la otra mama.

La mayoría de las veces las revisiones 
te confirman que todo continúa bien. 

¿Cada cuánto tiempo son las 
revisiones?¿Qué pruebas tengo que realizar?
Es tu médico quién establecerá el tiempo que debe pasar entre cada revisión, y las pruebas que serán 
necesarias en función de las características de tu enfermedad y el tratamiento que hayas recibido. 

Lo más habitual es:

_Consulta médica: Coméntale a tu mé-
dico cualquier problema físico que hayas 
notado como dolor, pérdida de apetito o 
de peso, sangrados vaginales, vértigos, 
tos, dolores de cabeza, etc. Hazlo en cada 
consulta que realices.

_Exploración física completa con espe-
cial interés en la mama intervenida en 
caso de cirugía conservadora, en la otra 
mama, y en la región torácica si se ha he-
cho mastectomía. También se realiza en 
cada visita.

_Mamografía anual.

_Revisión ginecológica anual,  si has re-
cibido tratamiento hormonal.

Otras pruebas como la gammagrafía ósea, 
la TC o la ecografía abdominal, no se realizan 
de forma rutinaria en las revisiones, sino que 
será tu médico quien decida hacértelas en fun-
ción de la exploración física, los síntomas, etc.

Por lo general se realizan 
revisiones cada 3-4 meses al 
principio y se van espaciando hasta 
pasar a anuales a partir del 5º año. 

tengo que hacer 

Debes realizar consultas de seguimiento y re-



In
fo

rm
ac

ió
n 

pa
ci

en
te

s y
 fa

m
ili

ar
es

6  7

Es importante, aunque difícil, 
que intentes continuar con tu vida 
normal, sin que la enfermedad se 
convierta en el  eje de tu vida.

Las revisiones, un momento 
difícil. ¿Puedo hacer algo?

Es habitual que antes de las revisones aumen-
te tu preocupación o tengas miedo, puede 
ayudarte compartir este sentimiento con tu 
pareja, familia, amigos, profesionales, miem-
bros de las asociaciones de pacientes con cán-
cer, pacientes que están en tu misma situación 
etcétera.

Como decíamos antes, la mayoría de las veces 
las revisiones te confirman que todo continúa 
bien, por lo que a medida que pasa el tiempo 
tendrás menos miedo o preocupación de cara 
a las revisiones.

No dudes en pedir ayuda psicológica cuando 
lo creas necesario, para ello pregunta a tu mé-
dico o acude a alguna asociación de pacientes 
con cáncer. El hecho de pedir ayuda no tiene 
un momento preciso, sino que la puedes pedir 
antes, durante o después del tratamiento.
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ASOCIACIÓN DE DIAGNOSTICADAS DE 
CANCRO DE MAMA. ADICAM

	 986 307 158
	 AVDA. MARÍN 12, 1º		
	 36940 CANGAS

E-Mail: adicam@terra.es

ASOCIACIÓN GALEGA DE MULLERES 
AFECTADAS POR CANCRO DE MAMA. 
PUNTO E SEGUIDO

	 676 56 89 14
	 CENTRO CÍVICO DE EIRÍS. 	
	 C/ TERRANOVA  DE EIRÍS 7, 	
	 15005 A CORUÑA

E-Mail: puntoeseguido@gmail.com

DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
CORUÑA. AECC CORUÑA  

	 981 142 740
	 PLAZA DEL MAESTRO MATEO 2, 2º 	
	 15004 A CORUÑA

E-Mail: lacoruna@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
LUGO. AECC LUGO

	  982 250 809
	 RUA CLÉRIGOS 7, 3º IZDA. 		
	 27002 LUGO

E-Mail: lugo@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
OURENSE.  AECC OURENSE

	 988 219 300
	 CURROS ENRIQUEZ 26, 1º IZDA. 		
	 32003 OURENSE

E-Mail: ourense@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
PONTEVEDRA. AECC PONTEVEDRA

	  986 865 220
	 C/AUGUSTO GONZÁLEZ BESADA, 9, 	
	 ENTRESUELO,  36001 PONTEVEDRA

E-Mail: pontevedra@aecc.es 

ESCOLA GALEGA DE SAÚDE PARA CIDADÁNS

Sede web www.sergas.es/escolasaude/

OTRAS DIRECCIONES DE INTERÉS

Sede web: www.todocancer.org

Sede web: www.muchoxvivir.org

INFOCÁNCER      900 100 036
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